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• 中文摘要 

根據內政部(2006)公佈的資料顯示，台灣 65 歲以上總人口數，至 2006 年 9 月已達

2,263,422 人，佔總人口數的 9.91％。在高齡社會的發展趨勢中，二十一世紀的到來

代表著少子高齡化的時代即將來臨，再加上，人口老化已是全球普遍的現象時，隨即

凸顯老化議題的重要性。面對高齡社會來臨及人口結構改變所將帶來的衝擊，不論已

開發或開發中國家均應著手進行規劃與準備。本研究旨在探究積極老化的內涵、層面

及指標，並希望從高齡社會的發展趨勢作為建構之基礎。文獻探討除了說明高齡社會

的發展趨勢之外，也討論積極老化的概念及其意涵，進而提出高齡社會的因應策略。

從積極老化的觀點來看，高齡社會的因應策略應包括健康、參與、安全等三大支柱，

此外，本研究亦提出應將學習列為第四大支柱之論點，期望由這四大支柱所建構出來

的因應策略，能協助高齡者妥善因應高齡社會的衝擊與挑戰，進而提升晚年生活的品

質。具體而言，本研究目的包括：（一） 探討積極老化的意涵與層面。（二） 研訂

高齡社會中積極老化的指標。（三） 根據指標提出高齡社會具體的因應策略。（四） 

提供政府擬定相關政策，以及高齡教育機構開設課程、教師教學內容或是高齡者進行

自我學習之參考依據。為達上述研究目的，本研究將採用焦點團體訪談法，以及德懷

術進行資料之蒐集。  
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